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Landsforpersonens ord

Af Rikke Sgrensen
FOTO: RASMUS SCHUBERT

For nylig var jeg med til Socialpeedagogernes
Topmade 2026, hvor socialminister Monika
Rubin blandt andet satte fokus pa noget, der
betyder rigtig meget for mig: At vi skal seette
mennesket farst — Vi skal ikke presses ind i
kasser og regler. Systemet skal kunne tilpas-
ses 0s.

Det rammer mig, fordi jeg kender problemet
fra mit eget liv. Jeg ved, hvordan det fgles
at skulle keempe for hjaelp, der burde veere
enkel. Jeg har maerket, hvordan det pavirker
min trivsel og selvtillid, nar systemet ikke
hanger sammen.

Jeg husker iszr, dajeg skulle have ombyt-
tet min kugledyne og mit tastatur. To hjaelpe-
midler, jeg havde brug for. Men de kunne ikke
ombyttes sammen, fordi de tilhgrte forskellige
"kasser" i systemet.

Ingen kunne forteelle mig, hvordan jeg
skulle fa kugledynen ombyttet. Jeg blev sendt
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rundt i mere end en time. Fgrst da jeg fik fat i
en ergoterapeut, fandt vi en Igsning.

Det gav ingen mening for mig. Det spildte
bade min tid og medarbejdernes tid. Og det
tog energi, jeg i forvejen manglede.

Derfor bliver jeg glad, nar socialministeren
taler om at satte mennesket i centrum. Om
at skabe et system, der passer til mennesker
—ikke omvendt.

Regler er ngdvendige, men de ma aldrig
overskygge mennesket bag dem. Jeg beder
ikke om hjeelp for sjov. Jeg beder om hjelp,
fordi jeg virkelig har brug for den.

Mit hab er et socialomrade, hvor vi ikke skal
bruge kraefter pa at kempe med systemet.
Hvor vi kan bruge vores energi pa at leve et
godt og frit ungdomsliv.

Mennesket fgr systemet.

Forpersonen traeffes pa 93 63 37 53

Abningstider for ULF's kontor:

Mandag  kl. 9.00-15.00
Tirsdag kl. 9.00-15.00
Onsdag kl. 9.00-15.00
Torsdag  kl. 9.00-15.00
Fredag LUKKET

DEADLINE FOR NASTE NUMMER:
5. november 2026

Hvis du ikke modtager bladet, ring til ULF’s kontor pa 75 72 46 88, sa vil bladet

blive eftersendt.

ANNONCESALG Dansk Blad Service ApS - Vestergade 11 A - 5540 Ullerslev
TIf. 70 70 12 25 (kl. 8.30-12.00 0g 12.30-15.00) - info@danskbladservice.dk

- hvortil alle spergsmal vedr. annoncer bedes rettet!




Rikkes tale fra glkassen
pa Folkemgdet 2026

FOTOS: JONAS RIIS « TEKST: CLAUS FREDERIKSEN

ULF Ungdom har igen i ar veeret reprae-
senteret pa Folkemgdet pa Bornholm.
Forperson for ULF Ungdom, Rikke Sagren-
sen, deltog sammen med Lars Gjermand-
sen (ULF), Jette Tastesen (ULF) og Jonas
og Maria fra landskontoret, og formalet
med turen var klart: Rikke vil seette fokus
pa de unge ULF’ere med serlige behov,
gere opmeerksom pa de forbedringer,
der er brug for pd omradet, og fortzelle
om det vigtige arbejde, som ULF Ungdom
hver dag udfgrer for vores medlemmer.
Rikke deltog i mange debatter, hvor
hun var med til at diskutere. Bl.a. med
DUF (Danske Unges Fzllesrad, red.)
Hun fik ogsa mulighed for at hilse pa
ingen ringere end statsministeren selv
pa Folkemgdet (se forsidefotoet, red.).

DUF (hedder ogsé "Danske
Unges Feellesrad, red.) er

den samlende stemnme for
danske bgrn og unge over for
politikere og offentligheden.
DUF fordeler penge fra
udlodningsmidler (tipsmidler)
til lokale og landsdeekkende
ungdomsforeninger. De stgtter
og radgiver ogsa foreninger
med at styrke demokrati og
frivillighed blandt unge.
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Rikkes tale fra glkassen blev et tillgbs-
stykke uden lige. Rikke fortalte her om
sin vej fra specialskole, STU og botilbud
til et liv med starre selvstaendighed og
indflydelse. Hun beskrev, hvordan unge
med handicap ofte mgdes med lave for-
ventninger, hvilket kan pavirke deres tro
pa egne evner. Hun understregede betyd-
ningen af at have nogen at spejle sigi, da
mange unge keemper med usikkerhed og
falelsen af ikke at passe ind.

For Rikke blev det afggrende at kunne
veelge sin egen STU, hvor hun fandt ven-
ner og faellesskaber, der forstod hende.
Det forbedrede hendes trivsel markant.
Hun pegede ogsa pa udfordringer ved

manglende selvbestemmelse over bolig
og bofeeller. Et vigtigt vendepunkt kom,
da en medarbejder pa hendes botilbud
lyttede til hendes idéer og tog hende seri-
gst. Denne oplevelse styrkede hendes tro
pa egne muligheder.

| dag fortsaetter kampen for indflydelse
f.eks gennem TUS (Talerar for Unge pa
STU, red.), der keemper for lige mulighe-
der for alle. I dag er hun stolt forperson
for ULF Ungdom pa ottende ar, hvor hun
keemper for muligheden for at blive hart
og at forteelle, at ens stemme betyder
noget. Og endnu vigtigere: Hvem kan vi
blive til, hvis vi faktisk far muligheden.
Hun sluttede af med et: "kaempe tak!”




Sport og feellesskab til
Special Olympics 2026

FOTOS: MATHILDE FABER BENDTSEN OG KIFU « TEKST: CLAUS FREDERIKSEN

Fraden 29.til 31. maj 2026 blev Roskilde
fyldt med liv, gleede og fallesskab. Her
blev Special Olympics Idraetsfestival
afholdt med deltagere fra hele landet.
Mennesker med udviklingshandicap sam-
ledes for at dyrke sport og vaere sammen.

Dervar mange forskellige idraetsgrene,
som fx fodbold, svemning og atletik. Alle
kunne vaere med pd deres eget niveau
og vise deres bedste. Der blev heppet,
grinet og fejret store og sma sejre hele
weekenden. Festivalen handlede bade
om sport og om faellesskab.

Mange deltagere fik nye venner og
gode oplevelser med hjem. Stemningen
var varm, og der var plads til alle.

ULF Ungdoms naest-forperson Mathil-
de Faber Bendtsen deltog i Idreetsfesti-
vallen, og hun forteeller her:

"Special Olympics er sddan en idreets-
festival for mennesker med et udviklings-
handicap. Det er en 3-dages begivenhed,
som man kan deltage i. Jeg deltog i hand-
bold med KIFU (Kgbenhavns Idraetsfor-
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Ved hver Idreetsfestival kommer
der en topatlet og uddeler medaljer

ening For mennesker med Udviklingshan-
dicap, red.) Og vivandt GULD i 3. division,
som er den divisioneringsgruppe/pulje,
som vi ligger i lige nu. Vi vandt 5-2 over
Frederikshavn i finalen.

Det er vigtigt, at vi som ULF'ere rarer
os mere, da mange af os dgr tidligere
end gennemsnittet for befolkningen i
Danmark.

Ved et sadant arrangement oplever
man virkelig feellesskabet og den gode
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stemning, eksempelvis ved at selvom der
er nogen, der blive skuffede over ikke at
vinde en guldmedalje, bliver der selv-
folgelig sagt "tillykke" og "godt klaret”.

Nu gar stafetten videre til Randers, der
bliver veertsby i 2028.

Special Olympics er verdens starste
idreetsorganisation for mennesker
med udviklingshandicap.




Farverig festival

FOTOS: RASMUS SCHUBERT, PETER PEDERSEN « TEKST: CLAUS FREDERIKSEN

Selund Festival er en farverig musikfesti-
val i Skanderborg. Festivalen er for alle,
men isar for mennesker med udviklings-
handicap. Her kan man hgre god musik,
danse og vaere sammen med andre.

Sglund Festival handler om feelles-
skab, gleede og gode oplevelser. Her er
der plads til alle.

Mia Toft Hansen forteeller om, hvorfor
Selundfestival er helt speciel: "Jeg er 20
ar og medlem af ULF Ungdom. Jeg bor i
egen lejlighediet bofallesskab i Assens.
For mig handler Sglundfestivalen om
muligheden for at skabe nye venskaber
og veere en del af et feellesskab.

https://www.facebook.com/
handipressen

| &r havde jeg forngjelsen af at vaere
frivillig ved indgangen, hvor jeg hjalp med
billetsalget. Her oplevede jeg mange for-
skellige mennesker, og nogle blev lidt
utilfredse, nar jeg matte fortaelle dem, at
de ikke matte tage drikkevarer med ind
pa festivalpladsen.

Heldigvis fik jeg ogsa tid til at opleve
koncerter med blandt andre Mads Langer
og Birthe Kjeer. Det bedste ved festiva-
len er stemningen, feellesskabet og den
varme modtagelse, man far. Jeg kan
varmt anbefale Sglundfestivalen, fordi
man fgler sig velkommen fra det gjeblik,
man kommer, til man tager hjem igen.”



Aktiviteter

EFTERAR 2026

FOR UNGE ULFere

LOKALKREDS SYDDANMARK:
Halloween i LEGOLAND lgrdag den

24. oktober 2026 kl. 10.25 til kl. 18.15
Vi tager til LEGOLAND, hvor parken bli-
ver forvandlet til et magisk Halloween-
univers med tusindvis af graeskar, sjove
Halloween-vaesner og masser af span-
dende oplevelser. Her handler Halloween
om hyggelige gys og store smil —ikke om
at blive rigtig bange. Der er selvfglgelig
plads til pauser og til at tage dagen i dit
eget tempo.

Pris: 60 kr. Husk desuden rejsekort
eller penge til billet samt en madpakke
eller penge til mad.

Tilmeldingsfrist 5. oktober til 7572
4688 eller ulf-ungdom@ulf-ungdom.dk

LOKALKREDS MIDTJYLLAND:

Kan du hoppe hgjt?

Du inviteres til en hyggelig og aktivdagi
Rush Trampolinpark i Hgjbjerg, lardag 10.
oktober 2026 kl. 10.50 til 13.00.

Deltagerne kan prave forskellige tram-
poliner og baner eller hoppe i deres eget
tempo, mens fokus er pa faellesskab, sjov
og nye bekendtskaber.

Alle ervelkomne, uanset om man kom-
mer alene eller med en ven. Frivillige stat-
tepersoner er med hele dagen og hjelper
efter behov. Aktiviteten er ikke egnet for
karestolsbrugere.

Pris 60 kr.

Tilmeldingsfrist 30. september til 7572
4688 eller line@ulf-ungdom.dk

Kom med til en magisk Halloween-oplevelse
i LEGOLAND.

TJEK HJEMMESIDEN: Scan QR-koden og find flere
fine aktivitets-tilbud fra verdens bedste feellesskab.
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Kom med og hop!






